


A família é o lugar especial onde Deus escolheu 
habitar. Mas também é o lugar onde lidamos 

com inúmeros desafios: enfermidades, conflitos, 
vícios, falta de perdão…

Não podemos desistir das famílias!
Padre Jonas Abib, nosso querido pai fundador, 

costumava dizer que é missão de cada um 
conduzir a sua família para o céu.

Essa é a proposta deste Caderno Oracional: 
meditar temáticas que fazem parte dos nossos 

lares. Ao longo de 12 semanas, você 
encontrará uma meditação, uma prática 

concreta e uma oração para aproximar aqueles 
que você ama de Deus.

Seja bem- vindo(a)



E  vamos  cam inha r  j untos ,  com toda
a  Fam í l i a  Canção  Nova !  

Nas  segundas - fe i ra s  ent re  06/10  a  
22/12  temos  nosso  encont ro  marcado

no  Prog rama  Juntos  Somos  Ma i s ,
das  13h50  às  14h35 ,  na  TV Canção  Nova  

pa ra  reza r  o  te rço  da  Sag rada  Fam í l i a  e  
f a ze r  e s sas  reflexões :

Pelos órfãos03
NOV

06
OUT

Cur a das enfermidades
emocionais

13
OUT Lerção dos vícios

20
OUT Cur a das doenças físicas

27
OUT Super ação da dor do luto



Pr ovidência financeir a10
NOV

Pela or ação em família17
NOV

Famílias que não
podem ter fhos

24
NOV

Resur ação dos
casamentos

01
DEZ

Pelo perdão nas famílias08
DEZ

Pelos avôs e avós15
DEZ

Pelos lar es em
que há desunião

22
DEZ



Além d i s so ,  você  es tá  conv idado  a  v i ve r  conosco  
nesses  d i a s ,  de  mane i ra  e spec i a l ,  a  Mi s sa  das  
Fam í l i a s ,  à s  15h30 ,  no  Santuá r io  do  Pa i  das  

Mi se r i có rd i a s ,  em Cachoe i ra  Pau l i s t a  ( SP ) ,  ou  
ao  v i vo  pe l a  TV Canção  Nova  ou  CN P lus .

I m p r i m a  s e u  m a t e r i a l
e  va m o s  l á !

P r o n t o  p a r a
c o m e ç a r ?



0 6  O U T

Jesus, Mar ia e José, nossa família vossa é!

Meditação da semana
Sl 146, 3 | “Ele cura os que têm o coração ferido, e cuida-lhes das chagas."

Faça suas anotações:

Com um crucifixo em mãos ou diante de si, ofereça suas dores a Deus 
e apresente as pessoas da sua família pelas quais você está rezando.

P R Á T I C A  D A  S E M A N A

P A S S O  1 :  C U R A  D A S  E N F E R M I D A D E S  E M O C I O N A I S



1 3  O U T

Jesus, Mar ia e José, nossa família vossa é!

Meditação da semana
Jo 8, 36 | “Se, portanto, o Filho vos libertar, sereis verdadeiramente livres.”

Faça suas anotações:

Faça um jejum ou uma penitência por uma intenção específica 
de alguma situação que a sua família está vivendo.

P R Á T I C A  D A  S E M A N A

P A S S O  2 :  L I B E R T A Ç Ã O  D O S  V Í C I O S



2 0  O U T

Jesus, Mar ia e José, nossa família vossa é!

Meditação da semana
Tg 5, 15 | “A oração da fé salvará o enfermo e o Senhor o restabelecerá.”

Faça suas anotações:

Escolha uma passagem de cura nos Evangelhos 
(Mc 5, 25-34) e medite sobre ela.

P R Á T I C A  D A  S E M A N A

P A S S O  3 :  C U R A  D A S  D O E N Ç A S  F Í S I C A S



2 7  O U T

Jesus, Mar ia e José, nossa família vossa é!

Meditação da semana
Sl 22, 4 | “Ainda que eu atravesse o vale escuro, nada temerei,

pois estais comigo.”

Faça suas anotações:

Acenda uma vela para um ente querido que partiu e reze uma 
dezena do terço, entregando sua alma à misericórdia divina.

P R Á T I C A  D A  S E M A N A

P A S S O  4 :  S U P E R A Ç Ã O  D A  D O R  D O  L U T O



0 3  N O V

Jesus, Mar ia e José, nossa família vossa é!

Meditação da semana
Sl 26, 10 | “Se meu pai e minha mãe me abandonarem, o Senhor me acolherá.”

Faça suas anotações:

Entre em contato com alguém que esteja isolado ou se 
sentindo abandonado, levando palavras de carinho e oração.

P R Á T I C A  D A  S E M A N A

P A S S O  5 :  P E L O S  Ó R F Ã O S



1 0  N O V

Jesus, Mar ia e José, nossa família vossa é!

Meditação da semana
Lc 16, 10 | “Aquele que é fiel nas coisas pequenas será também fiel nas coisas 

grandes.”

Faça suas anotações:

Peça a intercessão a São José para que ele seja sinal da 
providência na sua vida ou na vida de uma pessoa necessitada.

P R Á T I C A  D A  S E M A N A

P A S S O  6 :  P R O V I D Ê N C I A  F I N A N C E I R A



1 7  N O V

Jesus, Mar ia e José, nossa família vossa é!

Meditação da semana
Mt 18, 20 | “Porque onde dois ou três estão reunidos em meu nome, aí estou eu 

no meio deles.”

Faça suas anotações:

Escreva uma oração em forma de carta a um membro da família. 
Entregue a ele, se possível, ou guarde a carta na sua Bíblia.

P R Á T I C A  D A  S E M A N A

P A S S O  7 :  P E L A  O R A Ç Ã O  E M  F A M Í L I A



2 4  N O V

Jesus, Mar ia e José, nossa família vossa é!

Meditação da semana
Sl 112, 9 | “E a mulher, que, antes, era estéril, ele a faz, em sua casa, mãe feliz de 

muitos filhos.”

Faça suas anotações:

Reze três Ave-Marias entregando todos os casais que desejam ter 
filhos, especialmente os que você conhece. Se for seu caso,

reze também por você com confiança.

P R Á T I C A  D A  S E M A N A

P A S S O  8 :  F A M Í L I A S  Q U E  N Ã O  P O D E M  T E R  F I L H O S



0 1  D E Z

Jesus, Mar ia e José, nossa família vossa é!

Meditação da semana
Mt 19, 6 | “Assim, já não são dois, mas uma só carne. Portanto, não separe o 

homem o que Deus uniu.”

Faça suas anotações:

Se você for casado(a), faça algo especial para seu cônjuge: uma refeição, um 
bilhete, um presente simples. Caso não for possível, reze pela sua vocação ou 

por algum casal da sua família que está passando por um tempo difícil.

P R Á T I C A  D A  S E M A N A

P A S S O  9 :  R E S T A U R A Ç Ã O  D O S  C A S A M E N T O S



0 8  D E Z

Jesus, Mar ia e José, nossa família vossa é!

Meditação da semana
Cl 3, 13 | “Suportai-vos uns aos outros e perdoai-vos mutuamente, toda vez que 

tiverdes queixa contra outrem. Como o Senhor vos perdoou, assim perdoai 
também vós.”

Faça suas anotações:

Reze o Pai-Nosso (Mt 6, 9 -13) pausadamente, deixando cada frase 
tocar seu coração. Faça também um exame de consciência.

P R Á T I C A  D A  S E M A N A

P A S S O  1 0 :  P E L O  P E R D Ã O  N A S  F A M Í L I A S



1 5  D E Z

Jesus, Mar ia e José, nossa família vossa é!

Meditação da semana
Sl 91, 14-15 | “Plantados na casa do Senhor, nos átrios de nosso
Deus hão de florir. Até na velhice eles darão frutos, continuarão

cheios de seiva e verdejantes.”

Faça suas anotações:

Visite algum idoso, necessitado ou ofereça ajuda a um membro da 
família que cuida dessas pessoas. Leve uma oração, palavra, carinho 

ou ajuda prática.

P R Á T I C A  D A  S E M A N A

P A S S O  1 1 :  P E L O S  A V Ô S  E  A V Ó S



2 2  D E Z

Jesus, Mar ia e José, nossa família vossa é!

Meditação da semana
Jo 20, 19 | “A paz esteja convosco!”

Faça suas anotações:

Convide alguém para participar da Missa da Família com você, 
presencialmente ou pela TV Canção Nova. Reze para que Jesus 

seja o centro do seu lar.

P R Á T I C A  D A  S E M A N A

P A S S O  1 2 :  P E L O S  L A R E S  E M  Q U E  H Á  D E S U N I Ã O



Agradecemos pela sua companhia na
Jornada de Oração Nossa Família Vossa É,
que evangelizou a sua e inúmeras famílias!

A mensagem final que gostaríamos que ficasse marcada no 
seu coração é: temos um compromisso com o Senhor em 
trazer o céu para dentro das nossas casas, todos os dias.

Que a Sagr ada Família seja
inspir ação e canal de gr aças 

na sua vida.


