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JORNADA DE ORAGA

Nossa familia
vossae!l

<12 PASSOS PARA APROXIMAR SUA FAMILIA DO Cle V

@

CancaoNova




Seja bem- vindo(a)

A familia é o lugar especial onde Deus escolheu
habitar. Mas também é o lugar onde lidamos
com inumeros desafios: enfermidades, conflitos,
vicios, falta de perdao...

Nao podemos desistir das familias!
Padre Jonas Abib, nosso querido pai fundador,
costumava dizer que é missao de cada um
conduzir a sua familia para o céu.

Essa é a proposta deste Caderno Oracional:
meditar tematicas que fazem parte dos nossos
lares. Ao longo de 12 semanas, vocé
encontrara uma meditacio, uma pratica
concreta e uma oracao para aproximar aqueles
que vocé ama de Deus.




E vamos caminhar juntos, com toda
a Familia Cancado Nova!

Nas segundas-feiras entre 06/10 a
22/12 temos nosso encontro marcado
no Programa Juntos Somos Mais,
das 13h50 as 14h35, na TV Cancao Nova
para rezar o terco da Sagrada Familia e
fazer essas reflexdes:

- Cura das enfermidades
- emocionais

: Libertacao dos vicios

- Cura das doencas fisicas

Superacio da dor do luto

: Pelos orfaos




: Providéncia financeira

. Pela oracdo em familia

. Familias que nao
podem ter filhos

- Restauracao dos
~ casamentos

1 DEZ Pelo perdao nas familias

. Pelos avos e avos

- Pelos lares em
que ha desuniao




Pronto para
comecar?



06 OUT

PASSO 1: CURA DAS ENFERMIDADES EMOCIONAIS

Meditacio da semana
SI 146, 3 | “Ele cura os que tém o coracdo ferido, e cuida-lhes das chagas.

Faca suas anotacoes:

(@) rritica oa seManal

Com um crucifixo em maos ou diante de si, ofereca suas dores a Deus
e apresente as pessoas da sua familia pelas quais vocé esta rezando.

Jesus, Maria e José, nossa familia vossa é!



13 OUT

PASSO 2: LIBERTACAO DOS VICIOS

Meditacio da semana
Jo 8, 36| “Se, portanto, o Filho vos libertar, sereis verdadeiramente livres.”

Faca suas anotacoes:

&)
Faca um jejum ou uma peniténcia por uma intencdo especifica
de alguma situacdo que a sua familia esta vivendo.

PRATICA DA SEMANA

Jesus, Maria e José, nossa familia vossa é!



20 OUT

PASSO 3: CURA DAS DOENCAS FISICAS

Meditacao da semana
Tg 5, 15| “A oracao da fé salvard o enfermo e o Senhor o restabelecerd.”

Faca suas anotacoes:

PRATICA DA SEMANA

Escolha uma passagem de cura nos Evangelhos
(Mc 5, 25-34) e medite sobre ela.

Jesus, Maria e José, nossa familia vossa é!



27 OUT

PASSO 4: SUPERACAO DA DOR DO LUTO

Meditacio da semana
SI 22,4 | “Ainda que eu atravesse o vale escuro, nada temerei,
pois estais comigo.”

Faca suas anotacodes:

~) PRATICA DA SEMANA

Acenda uma vela para um ente querido que partiu e reze uma
dezena do terco, entregando sua alma a misericérdia divina.

Jesus, Maria e José, nossa familia vossa é!



03 NOV

PASSO 5: PELOS ORFAOS

Meditacio da semana
SI 26, 10 | “Se meu pai e minha mae me abandonarem, o Senhor me acolherd.”

Faca suas anotacodes:

~) PRATICA DA SEMANA

Entre em contato com alguém que esteja isolado ou se
sentindo abandonado, levando palavras de carinho e oracgéo.

Jesus, Maria e José, nossa familia vossa é!



100 NOV

PASSO 6: PROVIDENCIA FINANCEIRA

Meditacio da semana
Lc 16, 10| “Aquele que € fiel nas coisas pequenas serd também fiel nas coisas
grandes.

Faca suas anotacoes:

~) PRATICA DA SEMANA

Peca a intercessdo a Sdo José para que ele seja sinal da
providéncia na sua vida ou na vida de uma pessoa necessitada.

Jesus, Maria e José, nossa familia vossa é!



17 NOV

PASSO 7: PELA ORACAO EM FAMILIA

Meditacio da semana
Mt 18, 20 | “Porque onde dois ou trés estao reunidos em meu nome, ai estou eu
no meio deles.”

Faca suas anotacoes:

[ reitica oA semaNAT

Escreva uma oracdo em forma de carta a um membro da familia.
Entregue a ele, se possivel, ou guarde a carta na sua Biblia.

Jesus, Maria e José, nossa familia vossa é!



24 NOV

PASSO 8: FAMILIAS QUE NAO PODEM TER FILHOS

Meditacio da semana
SI112, 9 | “E a mulher, que, antes, era estéril, ele a faz, em sua casa, mae feliz de
muitos filhos.”

Faca suas anotacoes:

v

PRATICA

DA SEMANA

Reze trés Ave-Marias entregando todos os casais que desejam ter
filhos, especialmente os que vocé conhece. Se for seu caso,
reze também por vocé com confianca.

Jesus, Maria e José, nossa familia vossa é!



Ol DEZ

PASSO 9: RESTAURACAO DOS CASAMENTOS

Meditacio da semana
Mt 19, 6 | “Assim, ja ndo sdo dois, mas uma so carne. Portanto, ndo separe o
homem o que Deus uniu.”

Faca suas anotacoes:

v

PRATICA

DA SEMANA

Se vocé for casado(a), faca algo especial para seu cénjuge: uma refeicdo, um
bilhete, um presente simples. Caso nao for possivel, reze pela sua vocagao ou
por algum casal da sua familia que esta passando por um tempo dificil.

Jesus, Maria e José, nossa familia vossa é!



08 DEZ

PASSO 10: PELO PERDAO NAS FAMILIAS

Meditacao da semana
Cl 3, 13| “Suportai-vos uns aos outros e perdoai-vos mutuamente, toda vez que
tiverdes queixa contra outrem. Como o Senhor vos perdoou, assim perdoai
também vos.”

Faca suas anotacoes:

v

PRATICA

DA SEMANA

Reze o Pai-Nosso (Mt 6, 9 -13) pausadamente, deixando cada frase
tocar seu coracdo. Faca também um exame de consciéncia.

Jesus, Maria e José, nossa familia vossa é!



153 DEZ

PASSO 11: PELOS AVOS E AVOS

Meditacao da semana
SI 91, 14-15 | “Plantados na casa do Senhor, nos atrios de nosso
Deus hao de florir. Até na velhice eles darao frutos, continuardo
cheios de seiva e verdejantes.”

Faca suas anotacodes:

v

PRATICA

DA SEMANA

Visite algum idoso, necessitado ou ofereca ajuda a um membro da
familia que cuida dessas pessoas. Leve uma oracao, palavra, carinho
ou ajuda pratica.

Jesus, Maria e José, nossa familia vossa é!



22 DEZ

PASSO 12: PELOS LARES EM QUE HA DESUNIAO

Meditacao da semana
Jo 20, 19 | “A paz esteja convosco!”

Faca suas anotacoes:

~) PRATICA DA SEMANA

Convide alguém para participar da Missa da Familia com vocé,
presencialmente ou pela TV Cancdo Nova. Reze para que Jesus
seja o centro do seu lar.

Jesus, Maria e José, nossa familia vossa é!



Seu COlE

grada Familia seja

Oue a Sa

-

1 de gracas
na sua vida.

~

Inspiracao e cana




